
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ  

ΤΜΗΜΑ ΠΜΣ «Εγκέφαλος και Νους» 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  7 (2ος κύκλος – Μεταπτυχιακές Σπουδές) 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ E&N-R-138 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 
ανάλογα με τη 
διαθεσιμότητα 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Άσκηση στην "Αναπτυξιακή Ψυχολογία"  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Εργαστηριακή Άσκηση 6 9-18 

   

ΩΔΕ Προγράμματος Σπουδών: 45-90   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

Ε&Ν-107 Εισαγωγή στην Ψυχολογία και τις Κοινωνικές 
Νευροεπιστήμες  
Ε&Ν-103, Εισαγωγή στις Υπολογιστικές Νευροεπιστήμες 
ΗΥ-482, Αλγόριθμοι στη Βιοπληροφορική 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική (Αγγλική εφόσον ζητηθεί) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Ναι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=4467 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Στόχος της εργαστηριακής αυτής άσκησης θα είναι ο/η φοιτητής/φοιτήτρια να εξασκηθεί στις 
δεξιότητες ανάλυσης γενετικών και επιγενετικών δεδομένων, με τη χρήση υπολογιστικών εργαλείων 
για τον σκοπό αυτόν, όπως το Plink, καθώς και προγραμματιστικά πακέτα στα περιβάλλοντα Python 
και R.  
Μετά το πέρας της άσκησης ο/η ΜΦ θα έχει:Προ-απαιτούμενα: 
1) Καλή γνώση μεθόδων ποιοτικού ελέγχου γενετικών και επιγενετικών δεδομένων (χρήση 
εργαλείων όπως το PLINK, καθώς και πακέτα στο Python, ή στο R). 
2) Καλή γνώση πολυμεταβλητών στατιστικών μεθόδων [μοντέλα δομικών εξισώσεων 
(Structural Equation Modeling), μοντέλα πολυεπίπεδων μεθόδων (Multilevel Modeling]. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  



(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
Ο/Η φοιτητής/τρια θα κληθεί να αναλύσει γενετικά δεδομένα (μικροσυστοιχίες, microarrays) καθώς 
και φαινοτυπικά ψυχοκοινωνικά δεδομένα που προέρχονται από μια διαχρονική έρευνα σε δείγμα 
Ολλανδών εφήβων (Research on Adolescent Development And Relationships – RADAR). Η μελέτη 
RADAR είναι μια διαχρονική έρευνα σε δείγμα Ολλανδών εφήβων, που ξεκίνησε το 2006, όταν οι 
έφηβοι ήταν κατά μέσο όρο 13 ετών και συνεχίζεται μέχρι σήμερα (μέσος όρος περίπου 30 έτη). Προς 
το παρόν (Δεκέμβριος 2023) έχουν συλλεχθεί 11 φάσεις στοιχείων, που περιλαμβάνουν γενετικό 
υλικό, καθώς και επαναληπτικές μετρήσεις μεθυλίωσης του DNA (στις ηλικίες ~17 ετών και ~25). Στο 
πλαίσιο της άσκησης αυτής ο φοιτητής θα εκπαιδευθεί σε:  
1) μεθόδους ελέγχου ποιότητας (quality control) των γενετικών δεδομένων, βάσει δημοσιευμένων 
πρωτοκόλλων (π.χ., Anderson et al., 2010, doi: 10.1038/nprot.2010.116; Clarke et al., 2011, doi: 
10.1038/nprot.2010.182),  
2) μεθόδους ελέγχου ποιότητας (quality control) των επιγενετικών δεδομένων (DNA methylation), και  
3) ανάλυση των φιανοτυπικών δεδομένων. 
 

 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση λογισμικού για την ανάλυση εικόνων και σχεδίαση. 
Χρήση βάσεων δεδομένων εκδοτών/ηλεκτρονικών 
αποθετηρίων επιστημονικών άρθρων.  
Χρήση διαδικτυακών πλατφορμών διαμοίρασης κωδίκων 
ανάλυσης. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

50-100 

Εκπόνηση μελέτης 
(project) 

100-200 

πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών. 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Λήψη αποφάσεων 

• Αυτόνομη εργασία. 

• Εργασία σε διεθνές περιβάλλον. 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον. 

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 

• Σχεδιασμός και διαχείριση έργων. 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα 

φύλου.  

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 



Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Συγγραφή αναφοράς 25-50 

Αυτοτελής Μελέτη 50-100 

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος  225-450 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 
Γλώσσα: Ελληνική ή Αγγλική. 
Αξιολογείται η αφοσίωση του/της φοιτητή/τριας στην 
εκμάθηση των μεθόδων, η αυτονομία και ανεξαρτησία του, 
η κριτική μελέτη και ανάλυση της βιβλιογραφίας, η 
πρόοδός του με την πάροδο του χρόνου, η αρτιότητα της 
αναφοράς. 
Τα κριτήρια αξιολόγησης αναφέρονται ρητά στον Οδηγό 
Σπουδών και γνωστοποιούνται στους φοιτητές στην αρχή 
της Άσκησης. 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 
Επιστημονικά άρθρα δημοσιευμένα σε έγκυρα επιστημονικά περιοδικά που άπτονται του πεδίου των 
ερευνητικών ενδιαφερόντων του Εργαστηρίου Κυτταρικής Φυσιολογίας της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Κρήτης. 
 

◼ Anderson et al., 2010, doi: 10.1038/nprot.2010.116;  

◼ Clarke et al., 2011, doi: 10.1038/nprot.2010.182 

 

 


